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و صفات رشد بر برخی  هفسفرشیمیایی کود فسفاته و بیولوژیکی کود  کاربردهای  روش بررسی اثر

 (.Calendula  officinalis L) همیشه بهار گل دارویی

 

 3، داود هاشم آبادی 2*عاطفه براری تاجانی، 1علی محبوب خمامی

 

 mahboub48@yahoo.com، عضو هیئت علمی ایستگبه تحقیقبت گل و گیبهبن زینتی لاهیجبن1  

  barari407@yahoo.com ،1دانشجوی کبرشنبسی ارشد دانشگبه آزاد اسلامی واحد رشت2

 davoodhashemabadi@yahoo.comعضو هیئت علمی دانشگبه آزاد اسلامی واحد رشت،3

 

 چکیده 

ٚ واٞؼ ٔیشاٖ ضافّخیشی ٔطیطی فزاٚاٖ  ٞای ؽیٕیایی در وؾاٚرسی ٔٛخة ٔؼضلات سیغت  دٞٝ اخیز ٔقزف ٟ٘ادٜدر زٙذ 

ٞای ؽیٕیایی ٚ افشایؼ وٕیت  اعت. رٚیىزد خٟا٘ی تا ٞذف ٔقزف وٛدٞای سیغتی در خٟت واٞؼ آِٛدٌی ضافُ اس ٟ٘ادٜ خان ؽذٜ 

ٞای ٔختّف وارتزد وٛد سیغتی  ٔتماتُ رٚػ تزرعی اثز تٝ ٔٙظٛر تاؽذ. ٚ ویفیت تِٛیذات ٌیاٞی در راعتای وؾاٚرسی پایذار ٔی

-1فاوتٛر: 2(، آسٔایؼ فاوتٛریُ تا .Calendula officinalis Lتز ویفیت ٚوٕیت ٌیاٜ دارٚیی، سیٙتی ٕٞیؾٝ تٟار ) 2-ٚرفغفاتٝ تار

)وٛد تارٚرتقٛرت M2 تارٚر(، فغفاتٝ )تذٖٚ اعتفادٜ اس وٛد  M1در زٟار عطص :  2-ٞای ٔختّف وارتزد وٛد سیغتی فغفاتٝ تارٚر رٚػ

عطٛش ٔختّف فغفز  -2 )وٛد تارٚر تقٛرت تذر ٔاَ+آغؾتٗ ریؾٝ ( ٚ M4، آغؾتٗ تٝ ریؾٝ()وٛد تارٚر تقٛرت M3 تذرٔاَ(، 

، تزپایٝ طزش تّٛن وأُ ٔیّی ٌزْ در ِیتز( عٛپز فغفات تزیپ300ُ) P2 (100 ،)P3 (200 ،)P4)ففز(،  P1در زٟار عطص ایی یؽیٕ

ع ٟ٘ایی تٛتٝ، تؼذاد تزي ، ارتفاتؼذاد ٌُسٔایؼ ففاتی ٕٞسٖٛ آ ٌّذاٖ ا٘داْ ؽذ. در ایٗ 5تىزار ٚ در ٞز تىزار  5تیٕار،16تقادفی تا 

رٚی تیؾتز ففات در عطص اضتٕاَ  M ٚ P ٔٛرد آسٔایؼ لزار ٌزفت. ٘تایح ٘ؾاٖ داد وٝ اثز ٔتماتُ تیٗ رٍ٘ذا٘ٝ وارٚتٙٛئیذ،در تٛتٝ ٚ 

ایی( یفغفز ؽیٕٔیّی ٌزْ در ِیتز  300آغؾتٗ ریؾٝ تٝ ٕٞزاٜ  ) وٛد تارٚر تقٛرت تذر ٔاَ+M4P4 ٔؼٙی دار ؽذٜ اعت . تیٕار  5ٚ  1

 تٙٛئیذٚٚ ٔمذار وار ػذد( 73/78) تؼذاد تزي در تٛتٝی ٔتز(، عا٘ت 46/45) ػذد(، ارتفاع ٟ٘ایی تٛتٝ 83/12تؼذاد ٌُ) ٔا٘ٙذ یففات در 

تؼذاد  ٔا٘ٙذ یففات فغفز ؽیٕایی( در ٔیّی ٌزْ در ِیتز  300)آغؾتٗ ریؾٝ تٝ ٕٞزاٜ M3P4 تیٕار  ٚ ٔیّی ٌزْ تز ٌزْ(  38/5)

 ٔیّی ٌزْ تز ٌزْ( 23/6) ٚ ٔمذار وارٚتٙٛئیذ ػذد( 26/72) عا٘تی ٔتز(، تؼذاد تزي در تٛتٝ 26/38ػذد(، ارتفاع ٟ٘ایی تٛتٝ ) 76/11ٌُ)

 تاؽٙذ.ٞا لاتُ تٛفیٝ ٔیتٝ ػٙٛاٖ تٟتزیٗ تیٕار
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 مقدمه     

تاؽذ. خا٘ٛادٜ ٔتؼّك تٝ خا٘ٛادٜ آفتاتٍزداٖ ٔی Pot Marigold تا ٘اْ اٍّ٘یغی ،(.Calendula officinalis Lٌیاٜ ٕٞیؾٝ تٟار)

(. ٔٙؾاء آٖ ٔذیتزا٘ٝ ٚ غزب آعیا ٚ ارٚپای 1380لاعٕی لٟغارٜ ٚ وافی،) ایٟا تٝ ؽٕار ٔی رٚدآفتاتٍزداٖ تشرٌتزیٗ تیزٜ ٌیاٞی دِٚپٝ 

ٌّٟای ٕٞیؾٝ تٟار تقٛرت ٔٙفزد یا دٚتایی تٛدٜ ٚ تٝ رً٘ سرد یا ٘ار٘دی ٞغتٙذ  (.2006)پزتی ٚ ٕٞىاراٖ، ٔزوشی ٌشارػ ؽذٜ اعت

ایٗ ٌیاٜ، رٚد.  ٚ تٝ ػٙٛاٖ یه ضذ اعپاعٓ تٝ وار ٔی یزلاٖ، پاوغاسی خٖٛٚیضٜ تزای اِتیاْ سخٓ، ٘طٛی در طة عٙتی تٝ  ٕٞیؾٝ تٟار

ػقارٜ  (. 2010) ٚاعیٓ ٚ ٕٞىاراٖ، ٙذىتاسدار٘ذٜ فؼاَ تىثیز عَّٛ ٞای تٛٔٛر ػُٕ ٔی تٝ ػٙٛاٖ یهوٝ  ِیىٛپٗ اعت ضاٚی رٍ٘ذا٘ٝ

)آساس، ٚ غیزٜ اعت HIVتطزیه ایٕٙی، ضذ تٛٔٛر، ضذ  ٕٞیؾٝ تٟار دارای اثزات دارٚیی اس لثیُ اِتیاْ سخٓ، ضذ اِتٟاب، ضذ تاوتزی،

تٝ ػٙٛاٖ یه ٌُ فقّی )٘ؾایی( یىغاِٝ ٚ ٔماْٚ تٝ عزٔا وؾت ٚ وار ٔیؾٛد. ایٗ ٌُ تا ارتفاع ٔتٛعط، رؽذ ٔتزاوٓ ٚ ٌّذٞی  .(2008

ٕٞیؾٝ تٟار در غذا ٚ دارٚ ٔٛرد اعا٘ظ ٌّٟای  (.1390،ؽٕارٔی رٚد )ضىٕتیخٛتی وٝ دارد،ٌیاٜ پز وٙٙذٜ ٔٙاعثی تیٗ عایزٌیاٞاٖ تٝ 

اعتفاد لزارٔی ٌیزد. وزْ واِٙذٚلا ٚ ٔٛاد ضافُ اس ٕٞیؾٝ تٟار، ٞیر ٌٛ٘ٝ تاثیز خا٘ثی آِزصی سا را ٘ؾاٖ ٘ذادٜ ٚ اثثات ؽذٜ اعت وٝ 

اس ٘ظز دارٚیی  تٟارٌُ ٕٞیؾٝ  ٘ٛع پزتماِی رً٘ یٗ ٔی آٚرد.ٔقزف ٔمادیز سیاد واِٙذٚلا، ٔا٘ٙذ یه ٔغىٗ ػُٕ وزدٜ، فؾار خٖٛ را پای

فغفزدر ٌیاٜ ٘مؾٟای ٟٕٔی دارد وٝ اس آٖ خّٕٝ ٔیتٛاٖ تٝ رؽذ تٟتز ریؾٝ، تزتزی دارد ززا وٝ دارای ٔمذار سیادی ٔٛاد ٔٛثزٜ اعت. 

 آٚر ٚ ٔضز در تغذیٝ تثثیت فغفز یه تثثیت سیاٖ ا ٚ...اؽارٜ ٕ٘ٛد.افشایؼ ٌّذٞی ٚرؽذ سایؾی، رؽذ ؽاخٝ ٞای خا٘ثی، رؽذ خٛا٘ٝ ٞ

ٞای  آیذ. در خان ؽٛ٘ذ ٚ فغفز تٝ ؽىُ ٘أطَّٛ در ٔی ٞای آٞٗ ٚ آِٛٔیٙیْٛ تاػث تثثیت فغفز ٔی ٞای اعیذی، یٖٛ در خان .ٌیاٜ اعت

ؽٛد ٚ در ٘تیدٝ ضلاِیت وٛد ٔقزف  یٖٛ وّغیٓ ٚ تا ضذٚدی وزتٙات وّغیٓ ٔٛخة تثثیت فغفز ٔی )ٔثُ ؽزایط ایزاٖ( آٞىی ٚ لّیایی

 Phosphate ای آسادوٙٙذٜ فغفز یایٟتاوتز (.1385)ایزا٘ی پٛر ٚ ٕٞىاراٖ،   یاٜ غیز لاتُ اعتفادٜ ٔی ٌزددٚ وٛد تزای ٌ ؽذٜ وٓ

Solubilizing Bacteria (PSB) ز لاتُ خذب تزای ٌیاٜ تٝ فغفز فؼاَ ٚ لاتُ غیٞای ضاٚی فغفز ٔؼذ٘ی تزای تثذیُ فغفز  در خان

در آسٔایؾی وٝ تا اعتفادٜ اس یه ٌٛ٘ٝ تاوتزی ضُ وٙٙذٜ فغفات تز رٚی ویفیت اعا٘ظ ٌیاٜ دارٚیی ػّف ِیٕٛ ا٘داْ . تىار ٔیزٚ٘ذخذب 
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ٌزٚٞی اس  .(2001رارتی ٚ ٕٞىاراٖ،)ؽذ، ٔؾاٞذٜ ؽذ وٝ درفذ صرا٘یَٛ در اعا٘ظ تٝ طزس زؾٍٕیزی ٘غثت تٝ ؽاٞذ افشایؼ یافت 

وٙٙذٜ فغفات ٚ وٛدٞای آِی ٔٙدز تٝ تٟثٛد  ٞای ضُ ی اس خّٕٝ وٛدٞای ضاٚی تاوتزیٔطمماٖ ٌشارػ وزد٘ذ وٝ وارتزد وٛدٞای سیغت

 . (2011ٖ، ؽٛد )طاٞا ٚ ٕٞىارا ػّٕىزد وٕی ٚ ویفی در ٌیاٞاٖ سراػی ٚ تاغی ٔی

تا وٛد سیغتی ، ٔؾخـ ؽذوٝ تیٕار رٚی خقٛفیات وٕی ٚ ویفی ٌُ خؼفزیتز خٟت تزرعی تاثیز وٛد سیغتی فغفاتٝ در آسٔایؾی 

رٚی  تزخی خقٛفیات ٌُ خؼفزی اس خّٕٝ  ارتفاع  ٔثثت ِیتز، ٔٛخة تاثیزٔیّی ٌزْ در  400ؽیٕیایی ٕٞزاٜ تا وٛد فغفز فغفاتٝ 

عاِٟای اخیز ٔقزف تیؼ اس ا٘ذاسٜ در  (.2012 ،)ٞاؽٓ آتادی ٚ ٕٞىاراٖفغفز وُ ا٘ذاْ ٌیاٞی، ٌزدیذٜ اعت ٌیاٜ ، ٚسٖ تز عالٝ ٚ خذب 

یٕیایی فزفٙظز اس ٔغایُ سیغت ٔطیطی تاػث تزٚس ٔؾىلاتی در خاوٟای سراػی ؽذٜ اعت، ٔثلا ٚلتی وٛد ٞای ؽیٕیایی وٛدٞای ؽ

فغفز تٝ خان افشٚدٜ ٔی ؽٛد، ٔمذار وٕی اس آٖ خذب ٌیاٜ ؽذٜ ٚ لغٕت ػٕذٜ آٖ تقٛرت تزویثات ٘أطَّٛ در خان )خقٛفا 

 ی ؽٛد.خاوٟای آٞىی( تثثیت ٔ

ٞای ٔتؼادَ ٚ  ػٙافز غذایی تزای ٌیاٞاٖ سیٙتی فزایٙذی دلیك تٛدٜ ٚ تزای رؽذ ٔطّٛب ٌیاٜ ٔٛاد غذایی تایذ در ا٘ذاسٜ تأٔیٗ

(. ٕٞسٙیٗ اس آ٘دا وٝ رٚیىزد خٟا٘ی تا ٞذف  ٔقزف وٛدٞای سیغتی  در خٟت 1386وافی لاتُ دعتزط تاؽٙذ )ٔطثٛب خٕأی، 

تاؽذ، ٞذف اس ا٘داْ ایٗ پضٚٞؼ تاثیزوارتزد  افشایؼ وٕیت ٚ ویفیت تِٛیذات ٌیاٞی ٔی ٞای ؽیٕیایی ٚ واٞؼ آِٛدٌی ضافُ اس ٟ٘ادٜ

ایٗ   .فزٜ )عٛپز فغفات تزیپُ( تٛدٜ اعتفغٚ اثز ٔتماتُ آٖ تا وٛد ؽیٕیایی  2-رٚؽٟای ٔختّف اعتفادٜ اس وٛد سیغتی فغفات تارٚر

پلات  48، تیٕار 16، تىزار 3پایٝ طزش تّٛوٟای وأُ تقادفی در  تٝ فٛرت آسٔایؼ فاوتٛریُ تزتقٛرت ٌّذا٘ی  92-91تطمیك در عاَ 

ایٗ آسٔایؼ ؽأُ دٚ فاوتٛر تٛد وٝ فاوتٛر اَٚ  ا٘داْ ؽذ.در ایغتٍاٜ تطمیمات ٌُ ٚ ٌیاٞاٖ سیٙتی لاٞیداٖ ٌّذاٖ  5ٚ در ٞز پلات 

(، آغؾتٗ وٛد تیِٛٛصیه تٝ ریؾٝ M2تذرٔاَ ) (،M1یا تذٖٚ ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه )ؽاٞذ  رٚػ اعتفادٜ اس وٛد تیِٛٛصیه فغفزٜ ؽأُ:

ففز ٔیّی ٌزْ  :ؽأُعطص فغفز خاِـ ؽیٕیایی  4 فاوتٛر دْٚ  ٚ(  M4آغؾتٗ وٛد تیِٛٛصیه تٝ ریؾٝ ٘ؾاء ) + ( ٚ تذرٔاM3َ٘ؾاء )

تٛدٜ  خاِـ ؽیٕیایی فغفز (P4ٔیّی ٌزْ در ِیتز ) 300( ٚ P3ٔیّی ٌزْ در ِیتز ) 200(، P2ٔیّی ٌزْ در ِیتز ) 100(، P1در ِیتز )

خٟت ا٘داْ آغؾتٝ ؽذ٘ذ. 2-اؽت تٝ فغفات تارٚرخٟت ا٘داْ تیٕار تذرٔاَ، تذرٞای ٕٞیؾٝ تٟار لثُ اس و .  در لاٞیداٖ ا٘داْ ؽذ. اعت

 فغفز اس تغذیٝ ٌیاٜ تاخٟت  آغؾتٝ ؽذ٘ذ. 2-تارٚرتیٕارریؾٝ ٔاَ، ٍٞٙاْ ا٘تماَ ٘ؾاٞا تٝ ٌّذاٖ، ریؾٝ ٞا تٝ ٔذت دٜ دلیمٝ در ٔطَّٛ 

رٚس پظ اس واؽت تذرٞا ٚ دٚٔیٗ 20ٔزضّٝ وٛددٞی .اِٚیٗ اعتفادٜ ؽذ وٛد عٛپز فغفات تزیپُ اس واؽت تذر تا ا٘تماَ ٘ؾاء در دٚ ٔزضّٝ

، تٙٛئیذٚٔمذار وار ػٕز ٌّذا٘ی، ارتفاع ٌیاٜ ،تؼذاد ٌُ  ،لطز ٌُ ففات ٔٛرد ا٘ذاسٜ ٌیزیرٚس پظ اس وٛددٞی اَٚ ا٘داْ ؽذ.  20ٔزضّٝ 

 2آسٔایؼ اس ؽزوت سیغت فٙاٚر عثش تا ٘اْ تارٚراعتفادٜ در وٛد فغفزٜ سیغتی ٔٛرد  فغفز ا٘ذاْ ٞٛایی ٚ فغفز وُ تغتز تٛدٜ اعت .

تا ؽٕارػ ٌّٟای ٞز پلات ٚ  تؼذاد ٌُ در تٛتٝ..دٚٔٛ٘اط ٔی تاؽذپشتٟیٝ ٌزدیذ. ایٗ وٛد ضاٚی تاوتزی ٞایی اس خٙظ تاعیّٛط ٚ 

ؼ وتزیٗ ٘مطٝ ٌیاٜ تٛعط خط اس عطص خان تا ا٘تٟایی سٔاٖ تاس ؽذٖ ٞز ٌُ ایٗ ففت ارسیاتی ؽذ.ارتفاع ٌیاٌٜزفتٗ ٔیاٍ٘یٗ آٟ٘ا در 

ٔطاعثٝ رٍ٘ذا٘ٝ وارٚتٙٛئیذ ٔٛخٛد در ٌُ تا ػقارٜ ٌیزی  ا٘ذاسٜ ٌیزی وارٚتٙٛئیذ پظ اس تزداؽت ٌُ  .ٌیزی ؽذدر پایاٖ آسٔایؼ ا٘ذاسٜ
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 480ٔٛج ٌیزی اس ٌیاٜ تٛعط دعتٍاٜ اعپىتزٚفتٛٔتز در طَٛ  فغفز ٌیاٜ ٚ تغتز پظ اس ػقارٌّٜثزٌٟا تا اعتٖٛ ا٘داْ ؽذ.

تدشیٝ ٚ تطّیُ ؽذ ٚ ٔمایغٝ ٔیاٍ٘یٗ تیٕارٞا تٝ وٕه رٚػ آسٖٔٛ زٙذ    SPSSٞا تٝ وٕه ٘زْ افشار دادٜ  ٌیزی ؽذ٘ذ. ٘ا٘ٛٔتزا٘ذاسٜ

 .زعیٓ ؽذ٘ذت  Excell  ؽذ. ٕ٘ٛدارٞا ٘یش تٝ وٕه ٘زْ افشارا٘داْ  LSD ای دأٙٝ

 نتایج 

ٔقزف تاوتزی ٞای ضُ وٙٙذٜ ح تدشیٝ ٚاریا٘ظ دادٜ ٞای تذعت آٔذٜ اس آسٔایؼ ٘ؾاٖ داد وٝ اثز ٔتماتُ رٚؽٟای ٘تای

 درفذ ٔؼٙی دار تٛدٜ اعت. 5ٚ  1در عطص آٔاری  تز رٚی اوثز ففات ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذٜ ایی یؽیٕٚ ٔمادیز ٔختّف فغفز فغفات

 

 

 

 تعداد گل

 تؼذادٔمادیز ٔختّف فغفز تز رٚی اثز ٔتماتُ رٚػ ٔختّف ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه ٚ ٞای  ٘تایح ضافُ اس ٔمایغٝ ٔیاٍ٘یٗ دادٜ

 P4ػذد ٚ تیٕار  76/11تا تؼذاد  P43 Mدرفذ اختلاف ٔؼٙی دار ٚخٛد دارد ٚ تیٕار  5ٌُ ٘ؾاٖ داد وٝ تیٗ تیٕارٞا در عطص آٔاری 

4M  (.1) ؽىُ ٝ ا٘ذتٝ عایز تیٕارٞا تزتزی داؽت ٘غثتٌُ ػذد  83/12تا تؼذاد 
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ٕٞیؾٝ تٟار ٌُتؼذاد ٔمادیز ٔختّف فغفز تز  ٔتماتُ رٚػ ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه ٚاثز  -1ؽىُ   

 ارتفاع نهایی بوته 

ٚ ٔمادیز  2-تارٚرٞای ٔختّف اعتفادٜ اس وٛد تیِٛٛصیه فغفاتٝ  رٚػ ٔتماتُ ٘تایح ضافُ اس ٔمایغٝ ٔیاٍ٘یٗ تیٕارٞا در ٔٛرد اثز     

درفذ اختلاف 5دٞذ وٝ تیٗ تیٕارٞای وٛد تیِٛٛصیه ٚ ٔمادیز ٔختّف فغفز در عطص آٔاری  ٔختّف فغفز ؽیٕیایی ٘ؾاٖ ٔی

)ؽىُ ؽتٝ اعتداتزتزی ٘غثت تٝ عایز تیٕارٞا عا٘تی ٔتز  46/45تا ارتفاع   M4P4تیٕار  تُ،اثز ٔتما داری ٚخٛد دارد. در ٔٛرد ٔؼٙی
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ارتفاع ٟ٘ایی ٕٞیؾٝ تٟارٔمادیز ٔختّف فغفز تز ٔتماتُ رٚػ ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه ٚاثز  -2ؽىُ   

 

 تعداد برگ در بوته 

تز تؼذاد ٔتماتُ رٚؽٟای ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه ٚٔمادیز ٔختّف فغفز دٞذ وٝ اثز  تدشیٝ ٚاریا٘ظ ضافُ اس تیٕارٞا ٘ؾاٖ ٔی  

رٚی تؼذاد تزي در تٛتٝ ٘ؾاٖ اثز ٔتماتُ ٞای  ٘تایح ٔمایغٝ ٔیاٍ٘یٗ دادٜ .اعتدار ؽذٜ  درفذ ٔؼٙی 5تزي در تٛتٝ در عطص آٔاری 

تزتزی ٔطغٛعی ٘غثت تٝ تیؾتزیٗ تؼذاد  تزي ػذد 73/78 ات  M4 P4داری ٚخٛد دارد ٚ تیٕار  دٞذ وٝ تیٗ تیٕارٞا اختلاف ٔؼٙی ٔی

 (.3در تیٗ تیٕارٞا داؽتٝ اعت) ؽىُ  ػذد تزي وٕتزیٗ تؼذاد تزي را 83/26تا M1P1  ٚ تیٕار دیٍز تیٕارٞا داؽت
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تؼذاد تزي در ٕٞیؾٝ تٟار ٔمادیز ٔختّف فغفز تز ٔتماتُ رٚػ ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه ٚاثز  -3ؽىُ   

 مقدار کاروتنوئید

ٔمادیز اثز ٔتماتُ رٚؽٟای ٔختّف اعتفادٜ اس وٛد تیِٛٛصیه فغفاتٝ ٚ ٞای تیٕارٞا ٘ؾاٖ ٔی دٞذ وٝ  تدشیٝ ٚاریا٘ظ ضافُ اس دادٜ  

درفذ ٔؼٙی دار ؽذٜ اعت. ٕٞسٙیٗ ٔمایغٝ ٔیاٍ٘یٗ  1آٔاری  در عطص رٍ٘ذا٘ٝ وارٚتٙٛئیذ ٔٛخٛد در ٌّثزٌٟا رٚی  ٔختّف فغفز

تٙٛئیذ ٚ تٟتزیٗ تیٕار اثز ٚٔیّی ٌزْ تز ٌزْ ٚسٖ خؾه تیؾتزیٗ ٔمذار وار 23/6تا   M3P4ٞای اثز ٔتماتُ ٘ؾاٖ ٔیذٞذ تیٕار دادٜ

 (.4را داؽتٝ ا٘ذ)ؽىُ  تٙٛئیذٚٔیّی ٌزْ تز ٌزْ ٚسٖ خؾه وٕتزیٗ ٔمذار وار 77/0تا  M3P1ٚ تیٕار  ٔتماتُ تٛدٜ اعت
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 در ٕٞیؾٝ تٟار ٔمذار وارٚتٙٛئیذ ٔمادیز ٔختّف فغفز تز ٔتماتُ رٚػ ٔقزف وٛد تیِٛٛصیه ٚاثز  -4ؽىُ 

 بحث و نتیجه گیری 

) رٚؽٟای ٔقزف وٛد سیغتی فغفاتٝ ٚ ٔمادیز ٔختّف  M ٚ P ٘ؾاٖ داد وٝ اثز ٔتماتُ تیٗ تدشیٝ ٚاریا٘ظ دادٜ ٞا  ٘تایح

ٔطٟزی ٚ ٕٞىاراٖ . ٔؼٙی دار ؽذٜ اعتدرفذ  5ٚ  1ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذٜ در ایٗ آسٔایؼ در عطص آٔاری رٚی تیؾتز ففات فغفز( 

وٙٙذٜ فغفات تز خقٛفیات ٔٛرفِٛٛصیه ٚ ٔٛاد ٔٛثزٜ ٌیاٜ وٝ در اثز وارتزد وٛد ٘یتزٚصٖ ٚ تاوتزی ٞای ضُ ( ٌشارػ داد٘ذ وٝ 1390)

ویٌّٛزْ در  140دارٚیی ٕٞیؾٝ تٟار در ٔدٕٛع، تیؾتزیٗ ٔیشاٖ ارتفاع ٌیاٜ، تؼذاد ٌُ، ٔیشاٖ اعا٘ظ ٚ ػقارٜ خؾه اس تیٕار ٔؼادَ 

( در یه راعتا 2005٘تایح خّٛتی ٚ ٕٞىاراٖ )تا تز تؼذاد ٌُ فغفز وٛد سیغتی اثز افشایؾی   تذعت آٔذ. 2ٞىتار است ٚ تّمیص تا تارٚر

، ADP  ،ATP ،NADاس آ٘دایی وٝ فغفز خشء عاختٕا٘ی تؼذادی اس تزویثات ضیاتی اس لثیُ ِٔٛىِٟٛای ا٘تماَ دٞٙذٜ ا٘زصی، تٛدٜ اعت.

NADPH ُاعتزٞای فغفات ٚ تزویثات عیغتٓ ا٘تماَ اطلاػات ص٘تیىی ٔث ،DNA  ٚRNA ٕا٘ی اعت ٚ ٕٞسٙیٗ یه خشء عاخت

( ٚ تاػث عِٟٛت 1387فغفِٛیپیذٞا ٘ظیز ِغتیٗ ٚ وِٛیٗ اعت وٝ ٘مؼ ٟٕٔی در علأتی غؾاء را تز ػٟذٜ دارد )خزٔذَ ٚ ٕٞىاراٖ، 

ٚ تؼذاد  ػّٕىزد تیِٛٛصیه رؽذی ٌیاٜ اس خّٕٝ ارتفاع ٌیاٜ ، تاػث تٟثٛد خقٛفیاتؽٛد وٝ اس عٛی ٌیاٞاٖ ٔیدر خذب است ٚ فغفز

( تا تزرعی اثز تیٕارٞای ٔختّف ضافّخیشی خان تز رٚی اعفزسٜ تیاٖ 1389) پٛریٛعف ٚ ٕٞىاراٖ دیذ.طی تطمیك ٔٛخٛد ٌزٌُ 

( در 1390دٞما٘ی ٔؾىا٘ی ٚ ٕٞىاراٖ ) .ٌیزد لزار ٔی داری تطت تاثیز وٛد سیغتی فغفاتٝ وزد٘ذ وٝ ارتفاع تٛتٝ اعفزسٜ تٝ طٛر ٔؼٙی
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تطمیمی تا ػٙٛاٖ تاثیز وٛدٞای سیغتی ٚ ؽیٕیایی تز ػّٕىزد وٕی ٚ ویفی ٌیاٜ دارٚیی تاتٛ٘ٝ ؽیزاسی تٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیذ٘ذ وٝ 

یٕیایی تٝ تٟٙایی تیؾتزیٗ ارتفاع تٛتٝ تا وارتزد وٛدٞای تیِٛٛصیه تٝ ٕٞزاٜ وٛدٞای ؽیٕیایی ٚ وٕتزیٗ ارتفاع تٛتٝ تا وارتزد وٛد ؽ

( ٘ؾاٖ داد در اثز تّمیص لارذ ٚسیىَٛ آرتٛعىٛلار ٔؾاٞذٜ ٕ٘ٛد وٝ ایٗ وٛد سیغتی تاػث افشایؼ تؼذاد تزي 2008خیٕش ).آیذ تذعت ٔی

درعٙا ؽذٜ اعت.تاثیز وٛدٞای سیغتی تٝ طٛر لاتُ تٛخٟی تؾىیُ تزي را افشایؼ ٔی دٞذ وٝ ٕٔىٗ اعت تٝ دِیُ افشایؼ ٔطتٛیات 

ن در ٘تیدٝ تثثیت است ٚ فغفز غیز لاتُ ضُ تٛعط تاوتزی تاؽذ. ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اعت تٙظیٓ وٙٙذٜ ٞای رؽذ ٌیاٞی ٔا٘ٙذ است خا

اعیذ ا٘ذَٚ اعتیه ٚ خیثزِیٗ وٝ تٛعط تٕاْ ارٌا٘یغٓ ٞا تِٛیذ ٔیؾٛد، تاػث ایٗ تاثیز تاؽذ.٘تایح تذعت آٔذٜ اس تاثیز وٛدٞای 

( ٘ؾاٖ داد وٝ وٛدٞای سیغتی تٝ وار رفتٝ تؼذاد تزي را افشایؼ دادٜ اعت.٘تایح 2010ِخطیة )سیغتی تز رٚی ٘خُ آپارتٕا٘ی تٛعط ا

 تمت دارد.ٔطا فٛق  تا ٘تایح پضٚٞؼتذعت آٔذٜ در ایٗ آسٔایؼ وٝ ٘ؾاٖ دادٜ وٛدٞای سیغتی عثة افشایؼ تؼذاد تزي ؽذٜ اعت وٝ 

ٞای ضُ وٙٙذٜ فغفات ٔمذار  وٝ وارتزد وٛدٞای تیِٛٛصیه ضاٚی تاوتزی( تا تزرعی ٌیاٜ وذٚ ٘ؾاٖ داد٘ذ 2007) اتٛاِیشیذ ٚ ٕٞىاراٖ

( ٔؼتمذ٘ذ وٝ وٛدٞای 1389) تٛوّی دیٙا٘ی ٚ ٕٞىاراٖ .دٞذ ٚ وارتٙٛئیذٞا را افشایؼ ٔی a ٚb ٞای ٌیاٞی ؽأُ وّزٚفیُ  رٍ٘یشٜ

ٞای ثا٘ٛیٝ وٝ اس تِٛیذات  افشایؼ ٔتاتِٛیت سیغتی تا فزاٞٓ وزدٖ ٔمذار ٔتٙاعثی اس فغفز ٚ تمٛیت ضدٓ رٚیؾی ٚ عثشیٍٙی ٌیاٜ تٝ

ٌیاٞاٖ تّمیص یافتٝ تا اس خّٕٝ رٍ٘ذا٘ٝ وارٚتٙٛئیذ در  وٙٙذ، تٙاتزایٗ ٔمذار تِٛیذ ٔتاتِٛیتٟای ثا٘ٛیٝ خا٘ثی فتٛعٙتش ٞغتٙذ وٕه ٔی

  ٞای فٛق ٔطاتمت دارد. ٘تایح پضٚٞؼ ضاضز تا ٘تایح آسٔایؼرٚد.  وٛدٞای سیغتی تالا ٔی

 منابع

. وٛدٞای تیِٛٛصیه ٚ ٘مؼ آٟ٘ا در عیغتٕٟای سراػی. فقّٙأٝ ٘ظاْ ٟٔٙذعی 1385زا٘ی پٛر، ػ.، اوثزی، ر. ٚ فاِطی، ْ. ای -1

 .68تا 62، ؿ 14وؾاٚرسی ٚ ٔٙاتغ طثیؼی. عاَ زٟارْ، ؽٕارٜ 

فّخیشی خان تز تزخی . تاثیز تیٕارٞای ٔختّف ضا1389ٔظاٞزی، د.، زائی زی، ْ. ر.، رضیٕی، ا. ٚ تٛوّی، ا.  .،ْ پٛر یٛعف، -2

 .21تا 1ؿ . ٚیضٌی ٞای اٌزٚٔٛرفِٛٛصیه ٚ ٔٛعیلاص اعفزسٜ. ٔدّٝ تِٛیذ ٌیاٞاٖ سراػی. خّذ عْٛ، ؽٕارٜ دْٚ

. ٔظاِؼٝ اثز عطٛش ٔختّف تّمیص تا وٛد سیغتی ضُ وٙٙذٜ 1389تٛوّی دیٙا٘ی، ا.، درسی، ْ. ت.، ٔؼقٛٔی، ا. ٚ ّٔثٛتی ْ. ع.  -3

یذ در ٔٙطمٝ رٚدٞٗ. ٔدٕٛػٝ ٔمالات یاسدٕٞیٗ وٍٙزٜ ػّْٛ سراػت ٚ افلاش ٘ثاتات ایزاٖ، فغفات تز تزخی ففات ٌیاٜ ؽٛ

 .2657تا  2654ؿ

 ففطٝ. 288 . ٌّٟای فقّی )ٌّٟای آساد(.ا٘تؾارات ػّٓ وؾاٚرسی ایزاٖ.1390ضىٕتی، ج.  -4

 Nigellaؽاخـ رؽذی عیاٞذا٘ٝ). اثز وارتزد وٛدٞای تیِٛٛصیه تز 1387خزْ دَ، ط.، وٛزىی، ع.، ٘قیزی، ْ. ٚ لزتا٘ی، ر.  -5

sativa .ٖ294- 285(:2)6 (. ٔدّٝ پضٚٞؼ ٞای سراػی ایزا. 

. تاثیز وٛدٞای سیغتی ٚ 1390دٞما٘ی ٔؾىا٘ی، ْ. ر.، ٘مذی تادی، ش.، درسی، ْ. ت.، ٟٔز آفزیٗ، ع.، رضا سادٜ، ػ. ٚ وذخذا، س.  -6

 .48تا  35ٌیاٞاٖ دارٚیی. عاَ دٞٓ، دٚرٜ دْٚ،ؿ ؽیٕیایی تز ػّٕىزد وٕی ٚ ویفی ٌیاٜ تاتٛ٘ٝ ؽیزاسی. فقّٙأٝ 

 ففطٝ.206. ٌّىاری ػٕٛٔی. 1380لاعٕی لٟغارٜ، ْ. ٚ وافی، ْ.  -7

 ففطٝ. 224 ٔطثٛب خٕأی، ع.  تغذیٝ ٌیاٞاٖ سیٙتی. خّذ اَٚ. رؽت. ٘ؾز ضك ؽٙاط.زاج اَٚ. -8
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ٔیىٛریشا تز ػّٕىزد، اخشاء ػّٕىزد ٚ ٔٛاد ٔٛثزٜ تأثیز ٔقزف وٛد فغفز ٚ لارذ  .1390ٔطٟزی،ْ. ٞا٘ی،ع. ٔزادی، ج. ٔطٟزی،ش. -9
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